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Pierluigi Cocco

Volontario Volentieri.

L’arte come strumento di formazione

A
NAPACA è un’associazione onlus di volontariato, apolitica e aconfes-
sionale che dal 1980 fornisce assistenza amicale e gratuita ai malati di 
cancro con un ruolo di sostegno anche alle loro famiglie. Su richiesta 
del malato o dei suoi familiari, i volontari si mettono a disposizione in 

un rapporto confidenziale che esalta il valore della solidarietà. 

Anapaca ha scelto di rivedere e, in alcune parti, rinnovare il percorso formativo dei 
volontari ed ha incaricato Pierluigi Cocco di formalizzare gli argomenti che costitui-
scono il programma di preparazione del volontario in un testo fruibile sia nei momenti 
delle lezioni frontali sia come strumento di consultazione.

È così nata la pubblicazione Volontario volentieri, la relazione di aiuto al malato di 

cancro, uscita a dicembre 2018, frutto di un’annosa raccolta di materiale e di espe-
rienze da parte dell’autore.

Il testo si articola in sei capitoli che toccano tutti gli argomenti di interesse generale 
per chi svolge il delicato lavoro di accompagnamento di un malato. Dagli aspetti più 
tecnici, con un breve excursus sui modelli reattivi, si passa a sondare la sfera delle 
emozioni per poi soffermarsi sull’im-
portanza dell’ascolto attivo. Considerata 
la peculiarità della malattia un intero 
capitolo è dedicato alla spiritualità per 
poi concludere parlando espressamente 
del volontario e delle caratteristiche del 
suo servizio. 

Argomenti come questi, che investono 
principalmente la sfera delle emozioni 
e dei sentimenti, sono difficili da rac-
contare attraverso l’uso del linguaggio. 

Pierluigi Cocco ha scelto di comunicare 
con un altro strumento: l’arte.

Il nostro patrimonio artistico è denso 
di capolavori pittorici e scultorei capaci 
di trasmettere emozioni e stati d’animo, 
meglio di qualsiasi altro linguaggio 
simbolico. 
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